Une colline, trois biotopes

Texte et photos : Philippe Haeringer

Chronique naturaliste du Haut-Diois

A I'origine des t

D'un conte a I'autre
Voulez-vous une histoire
comme un conte ? Il faut
d'abord donner I'épilogue
du conte précédent, qui
fut aussi une histoire vraie.
Qu'est devenu le pauvre
Rougequeue a front blanc
qui, de désespoir, s'était
plumé comme d'autres
endeuillés se rasent la
téte ? Eh bien, c'est tres
simple : ses plumes cau-
dales ont repoussé comme
prévu. Trois semaines
apres, on pouvait déja les
discerner, trés courtes mais
toutes neuves. Au bout

‘:} de six semaines, la taille

de la queue était
redevenue  tres
honorable et
on n'en parla
plus !

22
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Mais voici une histoire tout a fait
différente. Une princesse de l'ex-
tréme Asie, issue d'une ancienne
famille royale, vint récemment
séjourner sur la colline des 3 bio-
topes. Parmi les superbes présents
qu’elle apporta, le plus volumineux
sentait I'iode de la mer de Corée.
Un secret de l'art culinaire de ces
contrées. Cette généreuse réserve
d'algues séchées et/ou émincées
allait enrichir les assaisonnements
de tous les amis de la colline pen-
dant toute I'année a venir. C'était
une bonne idée : les trois biotopes
recélent bien des trésors, mais les
souvenirs marins y sont enfouis
depuis des millions d'années,
enchassés dans les marnes noires.
Les algues océanes compléteront
donc avantageusement les saveurs
de l'ail sauvage, du thym, du
geniévre, ainsi que les senteurs du
romarin, du tilleul et du pin. Mais
aussi, cette manne coréenne allait
précipiter une découverte de taille.
Jugez-en !
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Tombeé de la lune

Avez-vous entendu parler de
Nostoc ? Ce pourrait étre le nom
d’'un héros du Cosmos, non ?
D’autant que l'on dit qu’il nous
vient de la Lune, d'un « crachat
de lune », tout spécialement au
cours des nuits... sans lune, plu-
vieuses, donc le plus mystérieuse-
ment possible. Nostoc n’est pas un
petit homme vert, mais il en a la
couleur improbable, mi-glauque,
mi-bleuatre. Il est quasiment insai-
sissable, de consistance molle,
gélatineuse, et sans contours
ondulant comme... une algue,
ou bien comme le thalle*® de ces
champignons étranges du genre
Trémelles ou Exidies. Il peut appa-
raitre comme un petit tas sur le sol,
sans racines, que |'on peut recueil-
lir dans le creux de la main ; mais
il peut aussi couvrir en nappe une
dalle, un terre-plein entier saisi par

1 - Nostoc frais, en mai aprés une nuit
pluvieuse, parmi les mousses et les
feuilles mortes.

2 - Nostoc en nappe sur une dalle,
quelques jours aprés la pluie.

(XXV)

emps

une pluie fine aprés une longue
sécheresse.

Non, ce n'est pas un personnage,
mais une bactérie*, une chaine,
une colonie de bactéries dites
« Cyanobactéries »* ; c'est-a-dire
tout de méme une sorte d'ancétre
primordial, la forme de vie la plus
ancienne dont notre planéte ait
gardé la trace. On la date de 3,8
milliards d’années (3,8 Ga), juste un
peu moins que |'age de la Terre (et
du systéme solaire : 4,5 Ga), tandis
que les premiéres plantes a fleurs
ou bien les calcaires dromois, par
exemple, ne remontent qu'a 0,10
ou 0,20 Ga®, 100 a 200 petits mil-
lions dannées (Ma). Milliards, mil-
lions, il ne s'agit pas des mémes
éternités ! Celle des cyanobactéries
se confond avec celle de I'oxygéne
que nous respirons® : elles I'ont
produit grace a leur formidable
pouvoir de photosynthese.

4 - La méme encore
(détail) deux mois plus
tard, réhydratée par une
pluie d’été.

3 - La méme nappe, desséchée par
dix jours d’ensoleillement, se détache
aisément du sol. La transparence
apparait.
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Feuilles en « patte d'oie »
des Chénopodes.

Inflorescences en panicule ou en épi des
Chénopodes d'ici, rappelant celles du

Quinoa.

Des Andes au désert de
Gobi

Mais pourquoi parler de Nostoc ?
C'est que cette « chose » est bien
présente chez nous, attendant,
invisible, sur nos chemins et sur nos
sols nus une conjonction favorable,
disparaissant aussitdt aprés sans
quon y prenne garde. Cette sorte
d'algue® non marine, inconnue de
notre expérience locale, absente
de nos pratiques culinaires, nous
relie a des régions du monde o,
bien au contraire, elle est ardem-
ment recherchée et prélevée, voire
cultivée®, Les Amérindiens des
hauts plateaux andins la récoltent
comme un précieux complément
alimentaire que l'on retrouve sur
les marchés. Idem des Chinois des
régions seches du nord, qui ont
désormais interdiction de la ramas-
ser, sa raréfaction favorisant par
ailleurs I"érosion des sols. Mais la
fertilité des riziéres du sud continue
d'étre redevable de cyanobactéries
d'espeéces voisines, aquacoles*?, et
de leur faculté de fixer I'azote. En
Europe méme, les maraichers d'au-
trefois savaient en tirer profit.

Aujourd’hui, les officines du
monde entier s'activent pour ana-
lyser les bienfaits et les dangers
(toxines) des innombrables espéces
de Nostoc. Les cercles soucieux de
la malnutrition qui perdure dans
le monde souhaitent valoriser
les potentialités de cette manne
(acides aminés* essentiels*, oméga
6, etc.), mais aussi vertus thérapeu-
tiques, antioxydantes, stimulantes.
Sous le nom de Spiruline*, cet ali-
ment-médicament encore discuté
est cependant soutenu par les
Organisations des Nations Unies®,
Des fermes aquacoles* ont été
créées dans toute I'Afrique, d"abord

par des structures humanitaires,
puis par des petites entreprises. En
France aussi®, en Californie, etc.
C'est la Chine qui détient le record
du monde. Plus de 5 000 tonnes
sont aujourd’hui commercialisées.

Et un Quinoa d’ici !

Et voila qu'a partir d’une chose
insignifiante que nous foulons
au pied dans les gravillons, nous
nous trouvons reliés a |'origine des
temps et au futur®, ainsi qu‘aux
quatre coins de la planéte. Nous
n’‘avons pas d’algues marines, mais
nous avons du nostoc, dont les pro-
priétés sont trés voisines. Et |'as-
pect aussi : séché(e)s au soleil, en
nappes, c'est a s’y méprendre. Voila
pour la Corée ! Merci a la princesse
de nous avoir mis sur la piste.

Fouillons la colline encore un
peu et nous allons trouver un autre
lien avec la Cordillére des Andes et
le monde quechua*. Autre mode,
autre introduction récente dans
notre alimentation : le Quinoa*.
C'est la céréale qui n'en est pas
une’, sans gluten, trés protéi-
née, et délicieuse. Les Amérindiens
n'en peuvent plus de répondre a la
demande mondiale, qui explose.
En Anjou, on commence a en pro-
duire aussi. Et sur la colline ? Pas
de Quinoa dans la flore sauvage,
mais un cousin trés proche, le
Chénopode bon-henri que notre
bon roi Henri IV, justement, dif-
fusa dans nos campagnes avec sa
« poule au pot ». Cette « mauvaise
herbe »""% n'est pas plus amére que
I'épinard, autre cousin. Pourquoi sa
graine n'est-elle pas utilisée comme
celle du Quinoa ? Sans doute nous
faudrait-il une autre princesse, une
princesse Inca !

NOTES

1. Deuils antiques ou médiévaux, deuil lobi
(Burkina Faso), etc.

2. On parle de « thalle* » lorsque forme
et structure sont indéfinies (végétaux
« primitifs »).

3. Ga : milliard d'années ; Ma : million
d'années.

4. |l s'agit exactement de dioxygene (O,).
5. Selon certains auteurs.

6. Gilles Planchon : « Le nostoc, un aliment
a valoriser », Université internationale Terre
Citoyenne, Sessions de Guérande, octobre
2013 (en ligne).

7. Versant négatif : les cyanobactéries
filamenteuses croissant dans |'eau constituent
parfois des nappes gu'on appelle « fleurs
d'eau ». Ces pullulations provoquées par une
surabondance de nitrates ou de phosphates
(eutrophie) peuvent engendrer des « zones
mortes » par désoxygénation de I'eau.

8. OMS, FAO... Sous |'égide de I'ONU
fut méme créée une organisation
intergouvernementale ad hoc, vouée a
la promotion de la spiruline contre la
malnutrition. Mais ce « machin » (onze pays)
fut sans lendemain. Linitiative privée prit le
relais.

9. Plus de 150 fermes (sous serres), dont
plusieurs dans la Dréme et une toute nouvelle
unité a Chatillon-en-Diois, 8 deux pas de la
colline ! L'Hérault abrite depuis 2009 une
fédération des « spiruliniers » de France.

10. Dés 1974, la Conférence des Nations Unies
pour |'Alimentation déclarait la spiruline*
« meilleur aliment pour le futur ».

11. C'est une amarantacée.

12. Qui se contente des décombres, des
potagers..., notamment lorsqu‘on y répand
des cendres de bois ou du fumier de cheval.

*GLOSSAIRE

Acides aminés : éléments constitutifs des
protéines.

Acides aminés* essentiels : qui ne peuvent
étre produits par I'organisme humain et
doivent étre apportés.

Aguacole : (espéce) qui croit dans l'eau ;
(ferme) qui cultive dans |'eau.

Bactérie : micro-organisme unicellulaire et
sans noyau.

Cyanobactéries : chaine ou colonie de
bactéries formant des thalles* bleu-vert.
Quechua : langue et culture des peuples
incas (Pérou, Bolivie).

Quinoa : Chenopodium (= feuilles en forme
de patte d'oie) guinoa (= mot quechua*).
Spiruline : cyanobactéries manufacturées en
comprimés, poudre ou paillettes.

Thalle : tissu non vascularisé* des pré-
végétaux sans feuilles, sans tiges ni racines.
Vascularisé : comportant des vaisseaux.

N.B. : Toutes les espéces citées ont été
identifiées et photographiées dans le « parc
des trois biotopes », (Saint-Roman, 26410),
champ d'expérience de cette chronique. Lire
Iintroduction de la page web « chronique
naturaliste du Haut-Diois ».
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